附件4 
团体竞赛及评奖规则
    1.开幕式、闭幕式团队评比标准（各系教师代表和出席领导评比推选产生）

    （1）队列是否整齐，步伐是否一致。

    （2）口号是否响亮、整齐。

    （3）精神面貌是否饱满。

    （4）列队时是否快、静、齐。

    （5）是否准时到场

    2.体育道德风尚奖个人奖评选规则
    （1）在比赛中体现当代大学生拼搏进取精神，具有代表性、示范性的运动员，不以成绩作为评比标准。各系于11月29日10点前报一名队员到张老师处（电话：15687285510）作为备选。

    （2）裁判员将由各项目裁判长推荐。

    3.平板支撑比赛规则
    按照顺序完成/检查动作：

    （1）双肘在双肩落点下，眼睛看地面，保持颈部自然伸直；

    （2）肩膀、臀部、膝盖、脚踝在一条直线上(听从裁判指令观察)；

    （3）脚尖脚跟并拢，大腿小腿内侧夹紧，双腿伸直。

     出现以下错误动作裁判提示两次后即可停表：

    （1）塌腰；（2）撅屁股；（3）双脚没有并拢；（4）脚面承重（应用脚尖撑地）；（5）肘关节不在肩关节正下方（肘关节落于肩的正下方，肘距与肩同宽）；（6）抬头或低头（头与肩保持在一条直线上，目光盯在手的前方）；（7）上背部不平（两肘应适度外展）。

    4.12人11足和10人9足比赛规则
   （1）布条必须捆在小腿上不能高于膝盖部分，也不能低于脚裸并捆紧，每次有两队同时进行比赛。

   （2）必须所有人一起到达终点才停表并记录成绩，名次按完成规定任务所用时间排定，时间少者名次靠前，若时间一样则需加赛。

   （3）出现绑带掉落应原地绑好再继续，否则视为犯规均不计名次。

    5.消防接力比赛规则
比赛方法为第一名队员提着灭火器跑到20米的地方返回将灭火器交给第二名队员，第二名队员出发往返交第三名队员，以此类推到第五名队员时，直接跑到25米处将大火灭掉，用时最短的队伍获胜。报名时以系、部组队，人员自定。

    6.团体积分评比规则
根据各系运动员比赛成绩积分评选前三名。 

7.“千人健身走”活动时间、路线待定。  
